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CARDIOLOGÍA CLÍNICA ADULTOS
LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACIÓN EN EL EXAMEN PRÁCTICO
	NOMBRE DEL EXAMINADO
	______ _____   ____                                                              ____    FOLIO ______  ____          _______   


Marque con una equis “X” la casilla que corresponda al examinado en la resolución del caso:

“Sí” = el examinado realizó la acción de forma correcta
“No” = el examinado realizó la acción de forma incorrecta o no la realizó. 

Tenga cuidado en que cada elemento de la lista tenga una y sólo una “X”.  Si en un renglón hubiera marcadas dos casillas, automáticamente se anula la evaluación del elemento. 

	Elementos
	Pautas a evaluar
	Sí
	No
	No procede
	Observaciones

	Aspecto general del examinado
	El examinado se presenta ante el sinodal de manera adecuada. Presentación física y lenguaje adecuado
	
	
	
	

	Ante la asignación del caso al examinado
	Deberá de identificarse ante el paciente de manera correcta y respetuosa
	
	
	
	

	
	Da oportunidad al paciente de expresar su problema
	
	
	
	

	
	Usa un lenguaje comprensible
	
	
	
	

	
	Trata de contestar las dudas del paciente
	
	
	
	

	
	Corrobora que el paciente entienda su problema de salud
	
	
	
	

	
	Mantiene contacto visual con el paciente
	
	
	
	

	Historia clínica: el examinado interroga
	Antecedentes de importancia para el padecimiento
	
	
	
	

	
	Factores de riesgo (familiares y propios)
	
	
	
	

	
	Antecedentes no patológicos
	
	
	
	

	
	Antecedentes ginecológicos (cuando aplique)
	
	
	
	

	
	Historia cardiovascular
	
	
	
	

	
	Padecimiento actual
	
	
	
	

	Historia clínica: el examinado explora
	Inspección  y exploración general
	
	
	
	

	
	Exploración dirigida
	
	
	
	

	
	Fondo de ojo
	
	
	
	

	
	Pulsos periféricos
	
	
	
	

	
	El cuello
	
	
	
	

	
	Área precordial (inspección, palpación, percusión y auscultación)
	
	
	
	

	
	Área pulmonar (inspección, palpación, percusión y auscultación)
	
	
	
	

	
	Abdomen (inspección, palpación, percusión y auscultación)
	
	
	
	

	
	Extremidades
	
	
	
	

	El examinado interpreta los datos relevantes de los estudios de:
	Electrocardiograma
	
	
	
	

	
	Estudio de rayos X
	
	
	
	

	
	Laboratorio
	
	
	
	

	
	Ecocardiograma
	
	
	
	

	
	Cateterismo cardiaco
	
	
	
	

	
	Tomografía
	
	
	
	

	El examinado elabora el: 
	Diagnóstico sindromático
	
	
	
	

	
	Diagnóstico específico
	
	
	
	

	
	Diagnóstico diferencial
	
	
	
	

	El examinado discute las recomendaciones con su sinodal con respecto a:
	Tratamiento sugerido
	
	
	
	

	
	Riesgos del tratamiento
	
	
	
	

	
	Efectos secundarios
	
	
	
	

	
	Metas de tratamiento
	
	
	
	

	
	Prevención secundaria
	
	
	
	


Comentarios y observaciones sobre el examinado:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________Comentarios y observaciones sobre la lista de cotejo:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Sinodal
	Coordinador

	Conozco y acepto los lineamientos del Consejo Mexicano de Cardiología
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Firma y Nombre
	Firma y Nombre


LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL EXAMEN PRÁCTICO DE CARDIOLOGÍA CLÍNICA
El Consejo Mexicano de Cardiología está comprometido ante los especialistas y ante la sociedad en realizar una evaluación objetiva, por esta razón ha establecido los presentes lineamientos de aplicación al examen práctico que deben ser de conocimiento de los sinodales, previamente a la aplicación del examen. 

La fase práctica del Examen Nacional de Certificación se basa en la observación objetiva y valoración de los elementos que integran la competencia profesional y que incluye aspectos psicomotrices, capacidad técnica y juicio clínico aplicado a un procedimiento práctico, para ello se utiliza una lista de cotejo con la descripción de los elementos y pautas a evaluar.

1. La selección del caso será realizada por el coordinador del centro para evitar predisposición por parte del evaluador. 
2. El caso clínico elegido deberá contener al menos el 80% de los rubros a evaluar.

3. Se sugieren casos con: 

I. Cardiopatía isquémica aguda y crónica. 

II. Aortopatías: aneurisma y disección. 

III. Pericarditis aguda y crónica. 

IV. Miocardiopatías: hipertrófica, dilatada, no compactada, arritmogénica, Tako-tsubo, y Chagas. 

V. Valvulopatías: reumática, degenerativa. 

VI. Tromboembolia pulmonar, hipertensión arterial pulmonar primaria y crónica. 

VII. Endocarditis. 

VIII. Insuficiencia cardiaca. 

IX. Cardiopatías congénitas comunes y del adulto. 

X. Electrofisiología básica: preexitación, arritmias auriculares, por reentrada, ventriculares. Dispositivos: marcapaso, desfibrilador, resincronizador. 
4. El tiempo estimado suficiente y sugerido es de 2 horas en total, distribuidos en:  30 minutos de presentación entre sustentante y sinodal, así como asignación del caso; 1 hora para la evaluación y análisis del caso y 30 minutos para el breve resumen clínico.

5. No podrán ser examinados al mismo tiempo dos sustentantes.
6. Al final del examen, el examinado debe realizar un breve resumen clínico del caso asignado, donde en 30 minutos, consigne toda la información pertinente del paciente y establezca diagnóstico definitivo. 

7. El sustentante deberá acudir al hospital con bata clínica y el instrumental básico (estetoscopio), además de lo que el Consejo le indique en correo electrónico.

8. El tiempo de espera para la realización del examen en la sede, deberá ser el menor posible.

9. Se requiere el cumplimiento del 70% de las pautas de la lista de cotejo de evaluación que aquí se presentan.

10. Se guardará copia del electrocardiograma, rayos X, y el formato de la evaluación general del caso. 

11. El sinodal puede informar al sustentante fortalezas o debilidades, no el resultado del examen, ya que esto será función del Consejo Mexicano de Cardiología.

12. El trato entre sinodal y sustentante deberá ser siempre cortés y respetuoso. 
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