[image: image1.emf]

ECOCARDIOGRAFÍA DE ADULTOS
LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACIÓN EN EL EXAMEN PRÁCTICO
	NOMBRE DEL EXAMINADO
	______ _____   ____                                                              ____    FOLIO ______  ____          _________    


Marque con una equis “X” la casilla que corresponda al examinado en la resolución del caso:

“Sí” = el examinado realizó la acción de forma correcta
“No” = el examinado realizó la acción de forma incorrecta o no la realizó. 

Tenga cuidado en que cada elemento de la lista tenga una y sólo una “X”.  Si en un renglón hubiera marcadas dos casillas, automáticamente se anula la evaluación del elemento. 

	Elementos
	Pautas a evaluar
	Sí                    
	No
	No procede
	Observaciones

	Relación Médico - Paciente
	Se muestra empático con el paciente e interacciona en forma adecuada con él, se presenta y le explica el estudio a realizar.
	 
	
	
	

	Dominio del entorno
	El examinado se muestra seguro de sí mismo y conoce de manera general el manejo de los equipos.
	
	
	
	

	Planeación de la estrategia
	Interrogatorio del paciente.
	
	 
	
	

	
	Exploración física dirigida.
	
	 
	
	

	
	Ajusta el equipo.
	
	
	
	

	
	Selecciona el transductor adecuado.
	
	
	
	

	
	Solicita los materiales necesarios.
	
	
	
	

	Abordaje y secuencia del procedimiento: Ecocardiograma transtorácico en reposo
	Realiza el estudio de forma metódica.
	
	
	
	

	
	Realiza todas las aproximaciones.
	
	
	
	

	
	Obtiene imágenes de calidad suficiente para obtener el diagnóstico.
	
	 
	
	

	
	Describe las técnicas auxiliares que podrían complementar el abordaje.
	
	
	
	

	Abordaje y secuencia del procedimiento: Ecocardiograma contrastado
	Describe la forma y dosificación para la administración del ecorrealzador.
	
	
	
	

	
	Ajusta los parámetros del equipo para la adecuada obtención del estudio (índice mecánico).
	
	
	
	

	
	Describe la detección y el manejo de las posibles complicaciones.
	
	
	
	

	Abordaje y secuencia del procedimiento: Ecocardiograma transesofágico
	Describe las indicaciones y contraindicaciones.
	
	
	
	

	
	Interroga al paciente sobre los factores de riesgo para la realización del estudio.
	
	
	
	

	
	Verifica las condiciones de seguridad para el paciente.
	
	
	
	

	
	Describe los métodos para la administración de anestesia local y sedación del paciente.
	
	
	
	

	
	Describe la técnica para la introducción de la sonda esofágica.
	
	
	
	

	
	Realiza el estudio con los pasos del ecodardiograma 

· Realiza el estudio de forma metódica

· Realiza todas las aproximaciones

· Obtiene imágenes de calidad suficiente para obtener el diagnóstico

· Describe las técnicas auxiliares que podrían complementar el abordaje
	
	
	
	

	
	Describe la detección y manejo de complicaciones.
	
	
	
	

	Abordaje y secuencia del procedimiento: Ecocardiograma de estrés
	· Describe las indicaciones y contraindicaciones

· Interroga al paciente sobre factores de riesgo para la realización del estudio

· Verifica las condiciones de seguridad para el paciente
	
	
	
	

	
	Describe los protocolos y dosificaciones en el caso del eco farmacológico.
	
	
	
	

	
	Selecciona el protocolo adecuado para el paciente.
	
	
	
	

	
	Realiza el estudio con las características de: 

· Realiza el estudio de forma metódica

· Realiza todas las aproximaciones

· Obtiene imágenes de calidad suficiente para obtener el diagnóstico

· Describe las técnicas auxiliares que podrían complementar el abordaje
	
	
	
	

	
	Detecta y maneja en forma adecuada las complicaciones.
	
	
	
	

	Técnicas de Ecocardiografía avanzada
	Utiliza las principales técnicas de ecocardiografía avanzada, sus indicaciones, posibles ventajas y la forma de aplicación de las técnicas.
	
	
	
	

	En caso de requerirse casos editados:

Abordaje e interpretación de casos clínicos editados
	El sustentante identifica las técnicas utilizadas y realiza los diagnósticos pertinentes.
	
	
	
	


Comentarios y observaciones sobre el examinado:

______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

Comentarios y observaciones sobre la lista de cotejo:

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________
	Sinodal
	Coordinador

	Conozco y acepto los lineamientos del Consejo Mexicano de Cardiología
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Firma y Nombre
	Firma y Nombre


LINEAMIENTOS GENERALES PARA EL EXAMEN PRÁCTICO DE ECOCARGIOGRAFÍA DE ADULTOS
El Consejo Mexicano de Cardiología está comprometido ante los especialistas y ante la sociedad en realizar una evaluación objetiva, por esta razón ha establecido los presentes lineamientos de aplicación al examen práctico que deben ser de conocimiento de los sinodales, previamente a la aplicación del examen. 

La fase práctica del Examen Nacional de Certificación se basa en la observación objetiva y valoración de los elementos que integran la competencia profesional y que incluyen aspectos psicomotrices, capacidad técnica y juicio clínico aplicado a un procedimiento práctico, para ello se utiliza una lista de cotejo con la descripción de los elementos y pautas a evaluar.
1. SELECCIÓN DE CASO IDÓNEO: Utilizar casos que de manera sensata y objetiva, permitan reconocer las habilidades y capacidades que nos ocupan, evitando los casos de extrema gravedad o urgencia que pongan en riesgo la salud del paciente. 
· La selección del caso será realizada por el coordinador del centro para evitar predisposición por parte del sinodal.
· El caso clínico elegido deberá contener al menos el 80% de las pautas a evaluar.

Dada la complejidad del manejo del paciente bajo su responsabilidad, el Sinodal deberá:
· Intervenir de manera oportuna para separar al candidato a certificación del procedimiento, si así lo consideran conveniente.
· Los procedimientos de bajo riesgo pueden ser suficientes para la valoración, sobre todo sin son típicos de la población contemporánea mexicana. 
· Se elegirán dos casos para la realización de estudio ecocardiográfico transtorácico por cada Sustentante, el día previo al examen, en donde pueda demostrar el conocimiento de la técnica y sus habilidades. 

· Para la estación de ecocardiografía transesofágica y ecocardiograma de estrés se deberán elegir casos sencillos y tener preparado con anticipación todo lo necesario para su realización (consentimiento, sala, etc.).
2. PRECISIÓN EN LAS PREGUNTAS: Recordar que el candidato es recién egresado por lo que no cuenta con el cúmulo de experiencias que sólo a través del tiempo obtendrá.
3. OBJETIVIDAD: Propiciar un ambiente favorable, respetuoso, no coercitivo, ya que finalmente es la salud y la vida del enfermo lo más importante;  por lo tanto es estrictamente indispensable la imparcialidad respecto a la Institución donde se formó el candidato.  La retroalimentación señalando fortalezas y debilidades de manera respetuosa es enriquecedora; sin embargo, el Consejo es la única institución autorizada para proporcionar información de los resultados finales acerca de la aprobación del examinado.
4. DURACIÓN DEL EXAMEN: Se recomienda que como máximo se permita realizar el estudio ecocardigráfico transtorácico en no más de 40 minutos, el ecocardiograma de estrés en 45 minutos y transesofágico en 30 minutos, dejando 30 minutos para su discusión y conclusiones. El tiempo en cada estación no deberá ser superior a una hora y cuarto.
5. El Sustentante deberá acudir al hospital con bata clínica y el instrumental básico (estetoscopio), además de de lo que el Consejo le indique en correo electrónico.

6. El tiempo de espera para la realización del examen en la sede, deberá ser el menor posible.
7. Se requiere el cumplimiento del 70% de los elementos de la pauta de evaluación que aquí se presentan. Corresponde el 60% a la estación transtorácica, 20% al ecocardiograma de estrés y 20% al transesofágico.
8. El Sustentante puede ser informado estrictamente de sus fortalezas y debilidades a manera de retroalimentación. Informar los resultados es función del Consejo Mexicano de Cardiología.
9. El trato entre Sinodal y Sustentante deberá ser siempre cortés y respetuoso. 
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