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Cardiología Clínica.

1. Enfermedades crónicas transmisibles y otros factores de riesgo cardiovascular.

a. Hipertensión

b. Diabetes

c. Hipercolesterolemia

d. Obesidad

e. Tabaquismo

2. Cardiopatía isquémica:

a. Síndromes coronarios agudos

b. Angina estable

c. Infarto del miocardio

d. Rehabilitación cardiaca y prevención secundaria

3. Aortopatías, síndromes isquémicos periféricos y pericardio.

a. Aneurisma de aorta

b. Disección de Aorta

c. Pericarditis constrictiva

d. Pericarditis Aguda

e. Enfermedad arterial/venosa periférica

4. Miocardiopatías.

a. Hipertrófica

b. Dilatada idiomática y familiar

c. No compactada

d. Miocardiopatía arritmogénica del VD

e. Tako Tzubo

f. Chagasica

5. Valvulopatías.

a. Reumática

b. Degenerativa

c. Inmunológicas

6. Patología cardiovascular diversa.

a. Tromboembolia pulmonar aguda y crónica
b. Hipertensión pulmonar primaria y secundaria
c. Enfermedades sistémicas y corazón
d. Endocarditis y endarteritis
e. Sepsis
7. Síndrome de Insuficiencia Cardiaca.

a. Etiología

b. Sistólica

c. Diastólica         

d. Fisiopatología

e. Tratamiento

f. Rehabilitación cardiaca

        8.    Cardiopatías Congénitas.
a.  Comunes

b.  Complejas

c.  Del adulto
9. Electrofisiología y Electrocardiografía.

a. Bases electrofisiológicas de las arritmias

b. Trastornos de conducción

c. Arritmias auriculares

I.FA y Fluter

II.Auriculares
d. Arritmias por reentrada AV

I.Vías accesorias

II.Taquicardia intranodal

e. Ventriculares

f. Dispositivos de estimulación cardiaca

I.Marcapasos

II.Resincronizadores

III.Desfibriladores

10.  Nociones Básicas.

a. Exploración física

b. Fisiología

c. Farmacología

Cardiología Pediátrica
1. Morfología y embriogénesis cardiaca.

2. Etiología y síndromes genéticos relacionados con cardiopatía congénita.

3. Semiología Cardiovascular.

4. Auxiliares básicos de diagnóstico, (EKG, Rayos X)

5. Auxiliares especiales de diagnóstico (Ecocardiografía, Resonancia magnética y TAC)

6. Cateterismo diagnóstico e intervencionista.

7. Electrofisiología.

8. Cardiología fetal y neonatal.

9. Cuidados postoperatorios inmediatos y mediatos.

10. Cirugía cardiovascular.
Cardiología Intervencionista.
1. Fundamentos del cateterismo y radiología.

a. Anatomía y fisiología cardiovascular

b. Equipamiento de un laboratorio de hemodinamia

c. Seguridad radiológica

d. Inflamación y aterosclerosis

e. Biología vascular
2. Seguimiento clínico inmediato y tardío en intervencionismo coronario.

a. Modificación de factores riesgo

b. Esquema de antiplaquetarios

c. Programas de estudio  de control no invasivo

d. Indicaciones de estudio invasivo

e. Manejo de la re-estenosis intra-stent
3. Intervencionismo en cardiopatía isquémica crónica.

a. Indicaciones de manejo intervencionista

b. Intervención en vasos pequeños

c. Uso de los stents liberadores de fármaco

d. Aplicación de las clasificaciones (Syntax, Euroscore, etc)

e. Procedimientos híbridos
4. Lesiones coronarias especiales (TCI, múltiples vasos, oclusión total, puentes de vena safena)

a. ICP vs Qx en enfermedades de múltiples vasos

b. Indicaciones y resultados del manejo de OCT

c. ICP de arterias nativas o puentes de VSR

d. Lesiones en bifurcación

e. Indicaciones del manejo intervencionista  del TCI
5. Intervencionismo en síndromes isquémicos agudos.

a. Manejo intervencionista del IAM

b. Tratamiento del  paciente con SICA 

c. Uso de antiplaquetarios y anticoagulación

d. Manejo del fenómeno de No flujo

e. Uso de stents liberadores de droga en SICA´s
6. Dispositivos especiales (trombectomia, cuttin ballon, protección distal, ultrasonido intra vascular, guía de presión)

a. Uso de la tromboaspiración

b. Uso del ultrasonido intravascular

c. Utilidad de la guía de presión en ICP

d. Uso de los sistemas de remodelación y ablación de placa

e. Manejo del no flujo
7. Intervencionismo periférico  (iliacas femorales popliteas, disección aortica y carótidas)

a. Epidemiologia de la enfermedad  vascular periférica

b. Métodos de estudio no invasivos en Enfermedades Vasculares Periféricas
c. Tratamiento farmacológico adjunto

d. Uso de stents liberadores de droga en Sistema Vascular Periférico
e. Selección del material en intervencionismo periférico.
8. Farmacología en la terapéutica en sala de cateterismo.

a. Uso de heparinas.

b. Métodos de estabilización de la placa.
c. Nuevos antiplaquetarios.
d. Terapia adjunta (estatinas, betabloqueadores, etc.)
9. Intervencionismo en padecimientos valvulares y aorta (mitral, pulmonar, aórtica).

a. Tratamiento percutáneo de la Valvulopatía Reumática.

b. Manejo intervencionista de la Insuficiencia Mitral no reumática.
c. Prótesis valvulares percutáneas.
d. Manejo de la disfunción protésica.
e. Manejo de las complicaciones del intervencionismo valvular.
10. Intervencionismo en padecimientos congénitos (CIA, PCA, CIV, FO, etc.) y miocardiopatías.

a. Selección del dispositivo para cierre de CIA.
b. Indicaciones de cierre percutáneo del PCA.
c. Tratamiento ablativo de la Cardiomiopatía hipertrófica.
d. Biopsia endomiocardica.
e. Manejo de la CIV, congénita y post IAM.
Cardiología Intervencionista en Cardiopatías Congénitas.
1. Aspectos técnicos del procedimiento.

2. Conocimientos fisiopatológicos de la cardiopatías congénitas.
3. Conducto arterioso permeable.

4. Comunicación interauricular.

5. Comunicación interventricular.

6. Lesiones obstructivas izquierdas.

7. Lesiones obstructivas derechas.

8. Intervencionismo periférico.

9. Intervencionismo en el neonato.

10. Procedimientos especiales. (Híbridos , Post  Quirúrgico)

Electrofisiología.
1. Electrofisiología Clínica Básica.

a. Potencial de Acción

b. Mecanismos de las arritmias

c. Enfermedades congénitas

d. Miocardiopatías relacionadas con electrofisiología.

e. Estratificación de muerte súbita.

f. Auxiliares diagnósticos no invasivos.

g. Fármacos.
2. Electrofisiología Intervencionista Básica y Avanzada .

a. Anatomía.
b. Anatomía Fluoroscópica

c. Polígrafo y configuración general.

d. Bases de la Cartografía

e. Estimulación en sala de electrofisiología.

f. Estudio electrofisiológico.

g. Función sinusal y del nodo AV

h. Principios de la ablación.
i. Principios de la radiofrecuencia.

j. Principios de la crioablación.

k. Técnicas de cartografía avanzada (arrastre, fusión oculta, fusión

        manifiesta, etc.)

l. Principios de la cartografía electroanatómica
3. Síncope. 

a. Estratificación de riesgo.

b. Abordaje de estudio.

c. Síncope arrítmico

d. Síndrome disautonómicos.
4. Taquicardias Auriculares.

a. Clínica.

b. Abordaje diagnóstico.

c. Interpretación electrocardiográfica.

d. Estudio electrofisiológico.

e. Ablación.

f. Pronóstico.
5.     Reentrada Intranodal y Taquicardias Automáticas del Nodo AV.
a. Clínica

b. Abordaje diagnóstico

c. Interpretación electrocardiográfica.

d. Estudio electrofisiológico.

e. Ablación.
f. Pronóstico
       6.     Vías Accesorias.
a. Clínica.

b. Abordaje diagnóstico.
c. Interpretación electrocardiográfica.

d. Estudio electrofisiológico.

e. Ablación.

f. Pronóstico
        7.     Fibrilación Auricular y Flutter Auricular
a. Clínica.
b. Abordaje diagnóstico.
c. Interpretación electrocardiográfica.
d. Estudio electrofisiológico.

e. Ablación.

f. Pronóstico.

      8.    Taquicardia Ventricular

a. Clínica

b. Abordaje diagnóstico

c. Interpretación electrocardiográfica

d. Estudio electrofisiológico

e. Ablación

f. Pronóstico
9. Estimulación Cardiaca con Marcapasos

a. Indicaciones.

b. Técnica de implante.

c. Complicaciones.

d. Funciones básicas y avanzadas.

e. Interpretación de trazos.
10. Resincronizadores y Desfibriladores

a. Indicaciones.
b. Técnica de implante.

c. Complicaciones.
d. Funciones básicas y avanzadas.

e. Interpretación de trazos.
Ecocardiografía de Adultos.

1.     Física del sonido.
a. Efectos físicos del ultrasonido

b. Frecuencia fundamental y armónica

c. Relaciones entre frecuencia, penetración y resolución de imagen 

d. Efecto Doppler 

2.     Aspectos técnicos de estudio.
a. Tipos de transductores para ecocardiografía

b. Aplicaciones del efecto Doppler.

c. Técnicas basadas en seguimiento de puntos (“speckle tracking”) 

d. Ecuación de Bernoulli simplificada  y ecuación de continuidad 

3.     Estudio de la función ventricular.
a. Herramientas ecocardiográficas para el estudio de la función    sistólica

b. Herramientas ecocardiográficas para el estudio de la función diastólica

c. Ventajas e inconvenientes de la ecocardiografía tridimensional

d. Índices de trabajo miocárdico.

4.     Cardiopatía isquémica.             
a. Ecocardiográfica en los síndromes coronarios agudos

b. Complicaciones mecánicas del infarto de miocardio

c. Ecocardiografía de estrés

d. Ecorrealzadores

5.     Cardiopatía reumática.             
a. Indicadores del momento quirúrgico y/o intervencionista en las valvulopatías

b. Cuantificación de la insuficiencia valvulares.

c. Valoración de la válvula tricúspide

d. Valoración de las prótesis valvulares.
6.     Miocardiopatías.            
a. Miocardiopatías hipertrófica y dilatada: criterios pronósticos.

b. Criterios para definir miocardiopatía “no compactada”.

c. Miocardiopatía restrictiva

d. Miocardiopatía infiltrativa.
7.     Ecocardiografía en insuficiencia cardiaca.
a. Caracterización ecocardiográfica de la insuficiencia cardiaca.                             

b. Reserva miocárdica.

c. Estudio de la sincronía cardiaca

d. Valoración hemodinámica no invasiva (precarga).

8.     Enfermedades del pericardio.

a. Capacidades y limitaciones de la ecocardiografía en el estudio del   

pericardio.
b. Datos de constricción pericárdica.

c. Datos ecocardiográficos de tamponamiento cardiaco.
9.     Trombos y tumores.             
a. Tumores primarios del corazón. frecuencia y localización

b. Tumores metastáticos

c. Características de malignidad en una tumoración cardiaca.

d. Trombosis intracavitaria. Factores de riesgo.
10.   Situaciones especiales.

a. El ecocardiograma en la sala de urgencias y en la unidad de cuidados coronarios

b. El ecocardiograma en la sala de hemodinámica y de cirugía

c. El ecocardiograma en la tromboembolia pulmonar.

d. La ecocardiografía en la endocarditis bacteriana

e. El ecocardiograma en la enfermedad vascular cerebral.
Ecocardiografía Pediátrica.

1.   Principios básicos de Ecocardiografía.
a. Principios de ultrasonido

b. Principios de Doppler

c. Cortes anatómicos con Ecocardiografía

2.   Fisiopatología de las Cardiopatías Congénitas.

a. Análisis segmentario
b. Análisis de corto circuitos

c. Análisis de repercusión hemodinámica

d. Análisis de función

3.   Aspectos técnicos del método.
a. Conocimiento de diferentes modalidades del método
b. Preparación del paciente de acuerdo a cada modalidad

c. Indicaciones de aplicación de las diferentes modalidades

d. Interpretación de imágenes de las diferentes modalidades.

4.   Aspectos estructurales de Cardiopatías Congénitas.
a. Análisis de los retornos venosos
b. Análisis de la conexión atrio-ventricular

c. Análisis de la conexión ventrículo-arterial

d. Análisis de los septum y estructuras extra cardiacas

5.   Ecocardiografía fetal.

a. Aspectos técnicos
b. Análisis segmentario del corazón fetal

c. Análisis funcional del corazón fetal

d. Reconocimiento de anormalidades cardiacas
6.  Ecocardiografía transesofágica.
a. Aspectos  técnicos del método

b. Aproximaciones en el estudio de las cardiopatías congénitas

c. Indicaciones de la ecocardiografía transesofágica en el diagnóstico  

           de cardiopatías congénitas

d. Indicaciones de ETE en la sala de hemodinámica
7.  Ecocardiografía en la sala de Cirugía.
a. Indicaciones  y contraindicaciones de ecocardiografía 
           intraoperatoria

b. Valoración intraoperatoria de las cardiopatías congénitas con   

           Lesiones valvulares AV

c. Valoración intraoperatoria en las cardiopatías congénitas complejas 
           con  obstrucciones a las vías de salidas

d. Valoración intraoperatoria en las cardiopatías congénitas con
           Cortocircuitos residuales

8. Técnicas especiales de Ecocardiografía.
a. Aspectos técnicos de las técnicas especiales ( Eco 3D , Doppler tisular y strain
y strain rate)
b. Aplicación de las técnicas especiales en el estudio de la función ventricular

c. Aplicación de las técnicas especiales en el estudio del ventrículo derecho

d. Indicaciones de la ecocardiografía tridimensional en el estudio de cardiopatías
congénitas

e. Utilidad de la ecocardiografía tridimensional  en los procedimientos
intervencionistas

9.   Ecocardiografía en el seguimiento de paciente operado.
a. Valoración con ETT  de lesiones residuales en PO de pacientes con
cardiopatías congénitas ( estenosis, insuficiencias, cortocircuitos)

b. Valoración de la función ventricular (derecha e izquierda ) en el paciente PO

c. Valoraciones de resultados y seguimiento de pacientes tratados con
Intervencionismo
10.  Ecocardiografía en terapia pediátrica y postquirúrgica, terapia neonatal y el paciente no cardiópata. 
a. Valoración de los resultados postquirúrgicos en cardiopatías congénitas
(lesiones residuales y función ventricular).

b. Ecocardiografía neonatal  (persistencia de conducto arterioso, hipertensión
pulmonar, disfunción ventricular)

c. Valoración del paciente pediátrico sin cardiopatía en la terapia intensiva

11.  Valoración ecocardiografía de :

a. Miocardiopatías

b. Enfermedades sistémicas  con afección cardiovascular (enfermedades de la
colagena)

c. Síndromes y cardiopatías

d. Tumores cardiacos  en pediatría

Rehabilitación Cardiaca y Prevención Secundaria
1. Generalidades sobre la Rehabilitación cardiovascular.

a. Definición.

b. Características.

c. Componentes.

i. Fases.

ii. Integrantes del equipo multidisciplinario.

d. Medicina basada en la evidencia.

i. Beneficios.

ii. Eventos adversos y complicaciones.

iii. Estudios de costo-beneficio.

e. Principios de la Rehabilitación general.

f. Rehabilitación Cardiovascular en México.
2. Prueba de esfuerzo.

a. Generalidades de una prueba de esfuerzo:

i. Diagnóstica.

ii. Pronóstica.

b. Evaluación cardiovascular convencional.

i. Conceptos técnicos.

ii. Bases fisiológicas.

iii. Realización.

iv. Interpretación.

c. Prueba de esfuerzo Cardiopulmonar.

i. Espirometría.

1. Conceptos técnicos.

2. Bases fisiológicas.

3. Realización.

4. Interpretación.

ii. Análisis del Intercambio de gases.

1. Conceptos técnicos.

2. Bases fisiológicas.

3. Realización.

4. Interpretación.

3. Estratificación de riesgo cardiovascular.

a. Historia clínica.

b. Factores de riesgo cardiovascular.

i. ATP-III.

ii. Heart-Score.

c. Evaluación de la función ventricular.

i. Ecocardiografía.

ii. Resonancia magnética nuclear.

iii. Ventriculografía radio-isotópica.

d. Evaluación de la anatomía coronaria.

i. Métodos de coronariografía.

ii. Escala de gravedad de Duke.

e. Estudio de la tolerancia máxima al ejercicio.

i. Herramientas clínicas.

ii. Pruebas de ejercicio.

f. Arritmias.

i. Estratificación de muerte súbita.

ii. EGC 12 derivaciones en reposo.

iii. Holter.

iv. Prueba de ejercicio.

g. Auxiliares diagnósticos no invasivos.

i. Marcadores bioquímicos.

ii. Indicadores psicológicos/psiquiátricos.

4. Fisiología del ejercicio.

a. Tipos de ejercicio físico.

b. Tipos de contracción muscular.

c. Características generales del ejercicio agudo.

d. Adaptaciones al ejercicio agudo.

e. Adaptaciones al entrenamiento crónico.

5. Bases del entrenamiento físico.

a. Elaboración de programas de entrenamiento.

i. Entrenamiento aeróbico.

ii. Acondicionamiento físico general.

b. Supervisión de las sesiones de entrenamiento.

i. Prevención y atención de complicaciones.

6. Prevención cardiovascular.

a. Detección y modificación de factores de riesgo cardiovascular.

i. Tabaquismo.

ii. Hipertensión arterial sistémica.

iii. Diabetes mellitus.

iv. Dislipidemia.

v. Sedentarismo.

vi. Depresión/Ansiedad.

vii. Otros.

b. Planes de acción comunitaria.

7. Rehabilitación Cardiaca en el paciente con Cardiopatía Isquémica.

a. Manejo integral del paciente con cardiopatía isquémica.

b. Evaluación de riesgo.

c. Características de la prueba de esfuerzo en pacientes con CI.

d. Entrenamiento físico en el paciente con CI.

8. Rehabilitación en el paciente con Insuficiencia Cardiaca Crónica.

a. Manejo integral del paciente con insuficiencia cardiaca.

b. Evaluación de riesgo.

c. Características de la prueba de esfuerzo en pacientes con IC.

d. Entrenamiento físico del paciente con IC.

9. Manejo integral del paciente en Rehabilitación cardiaca.

a. Psicología.


i. Depresión y ansiedad.

ii. Calidad de vida.

b. Nutriología.

c. Apego al manejo médico.

d. Interacción con otros especialistas.

e. Actividad sexual.

f. Consejos diversos: participación en actividades deportivas, viajes, vuelo en avión, conducción de vehículos automotores, retorno al trabajo.

g. Otros.

10. Rehabilitación cardiaca en situaciones especiales.

a. Enfermedad valvular cardiaca.

b. Enfermedad arterial periférica.

c. Cardiopatías congénitas.

d. RHC en población pediátrica.

e. Paciente geriátrico.

f. Paciente en el periodo peri-trasplante cardiaco.

g. Arritmias y dispositivos de electro-estimulación cardiaca. 

i. Mecanismos de las arritmias.
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